Siya has cumplido los 18
hazte donante de sangre
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iQUIEN PUEDE DONAR SANGRE?
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Entre 18y 65 afos
Mas de 50 kg de peso
Buen estado de salud

No estar embarazada

iCON QUE FRECUENCIA?

Hombres: 4 veces al aiio

Mujeres: 3 veces al afio

Intervalo minimo:
60 dias entre donaciones
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iYSITENGO TATUAJES O PIERCINGS?

Si, puedes donar sangre
pero debes dejar pasar 4
meses desde que te lo hiciste

;Y SITENGO LA REGLA?
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Si te encuentras bien,
S| puedes donar sin problema

iY S| ESTOY TOMANDO ANTICONCEPTIVOS?

S| puedes donar, los
anticonceptivos no interfieren
en la donacién

iY SI ESTOY ENTRENANDOQO?

Antes de donar: descansa un
poco, come algo e hidratate bien
y puedes donar sangre sin
problema

Después de donar: evita el
ejercicio fisico en las horas
siguientes para evitar mareos

;Y SI FUMO?

Deberias dejarlo,
pero S| puedes donar, el
tabaco no afecta ala donacién
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iYSINO SE CUAL ES MI GRUPO SANGUINEO?

No te preocupes, la sangre
donada es analizada para
determinar el grupo sanguineo

Recuerda que TODOS los grupos
sanguineos son necesarios

i QUE NECESITO PARA DONAR?

Ganas de ayudar,
tu DNl y pedir cita.

Infdrmate en
efectodonacion.com
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CITA PREVIA PARA DONAR SANGRE:
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